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1. LEGENDESKEMA FOR ENHEDEN

ALBUESTOTTE

-

ARMSTOTTE

™~

3D-printet skinne

Base

Vaskbart Vaskbart
stofpude  gtofmanchet

\ Skinne til albue-stette

skinne til armstotte - indre skruer
- ydre skruer

2. BESTEM DEN KORREKTE STORRELSE AF ORTOSEN
Nodvendigt udstyr : et mdlebdnd

Disse mdlinger ber foretages pd forhdnd, helst af en ergoterapeut, for at bestille
den ortosestgrrelse, der passer bedst til brugeren.

K At veelge den korrekte ortosestorrelse er afgerende for at kunne bruge
ORTHOPUS Supporter optimait.
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For at finde den rigtige skinne-starrelse
skal du mdle omkredsen af underarmen
pd det bredeste sted.

Til dette trin anbefaler vi, at du mdler p&

bar arm eller med meget tyndt toj.

Den mdlte omkreds angiver den tilsvarende skinne-storrelse :

. Tilsvarende skinne
Underarmsomkreds teet pa:

.
.

188 mm S Ved tvivl anbefaler vi altid
at veelge en storrelse

251 mm M
storre.

314 mm L

355 mm XL

For at veelge den rigtige storrelse af
albuestgtten skal du mdéle armen et par
centimeter over albuen.

Den mdlte omkreds angiver den tilsvarende storrelse af albuestotten :
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Omkreds af armen teet pa: Tilsvarende albuesupport:

220 mm S
314 mm M
408 mm L
503 mm XL

3. SAMLING AF ORTOSEN

Nodvendigt udstyr : 2,5 mm unbrakonggle

SAMLE ARMSTOTTEN OG ALBUESTOTTEN

ey
I Her er ortosen, som du modtog
den i pakken.
2 Fold albuestatten ud som vist

pd billedet.
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Fjern velcroen ved at troekke
den af.

Placer armstgtten i samme
retning som pd billedet og
skru de 2 skruer pd basen lgs.

Hejre
ortose

Placer armstgtten mod dig
og positionér albuestgatten i
den gnskede retning ved
hjcelp af de vedhoeftede
billeder.

B,
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Venstre
ortose

\ s Overlap albuestgttens skinne

6 med ortosens base, og skru
de 2 skruer fast igen.
7 Form albuestotten i en bue.
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4. INSTALLATION OG INDSTILLINGER AF ORTOSEN

SKRU DE 4 JUSTERINGSSKRUER LOS

e L]

Lesn de 4 justeringsskruer let
for at frigere skinnen og
albuestgtten.

Skruerne md ikke fjernes helt!

albuestotten kan nu bevoeges
fra venstre mod hgjre.

Placer albuestgtten sé langt
voek som muligt fra skinnen;
den vil blive justeret senere.

Placér brugerens arm i skinnen.

Positionér ortosens base sé teet
pé albuen som muligt.

Flyt den derefter langs
underarmen, indtil du finder
balancepunktet, som normailit
er et par centimeter fra albuen.
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Stram de 2 ydre skruer.

Soet velcroen tilbage og luk den
omkring brugerens arm.
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INDSTIL ALBUEHOLDEREN

Brugeren flytter albueholderen
toettere pd, indtil den bergrer

armen.

Stram de 2 indvendige skruer.

Bgj albueholderen let opad. Den
flade side skal veere i kontakt
med armen.

Tov ikke med at tage brugerens
arm ud af ortosen for at gore
det lettere at bgje den.
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P& dette trin, hvis renden
generer brugeren i albuefolden,
kan du justere dens position.
Lasn de 2 ydre skruer for at flytte
den. Stram derefter de 2 skruer

igen.

5. FASTGORELSE, KONTROL & OPFOLGNING

PLACERINGSKONTROL

Fastger ortosen til ORTHOPUS

1 Supporter ved hjcelp af
kuglebolten.
Bed brugeren om at udfere
2 typiske bevoegelser i FAST

tilstand.
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N&r armen er nogle centimeter
over armlcenet, skal du

kontrollere, om den er vandret.
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Hvis armen er for bgjet, skal du
lasne de 2 indvendige skruer.
Flyt derefter albueholderen og
armen fremad.

Stram de 2 skruer igen.

Tillykke, du er feerdig ! -

KOMFORTKONTROL

Serg for, at brugeren er

1 komfortabel (ingen smerter,
redme eller kige).
Om ngdvendigt scenk

2 armlcenets hgjde pd stolen med

et par centimeter for at undgd
en forhgjning af skulderen.

* ORTHOPUS
Funktion af ortosen AC-2001- 26/02/2024 - V2.0

Page13|18



OPFQLGNING AF EN BRUGER MED BEHOV FOR JUSTERING

Sarg for, at ORTHOPUS Supporter
er korrekt placeret, med
fastgerelsen i linje med
skulderen, bag pé& armicenet.

Brug fjernbetjeningen til at
hoeve armen nogle centimeter
over armlcenet: armen skal

voere vandret.

Hvis det ikke er tilfceldet, skal
ortosen justeres igen.

Lasn de 2 indvendige skruer.
Placér renden sd toet som
muligt pé& albuen.
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Flyt derefter renden langs
underarmen, indtil brugerens
arm er vandret.

Stram de 2 indvendige skruer
igen.

6. SAMMENFATNING AF DE 4 MULIGE JUSTERINGSOMRADER

Disse 4 justeringspunkter kan anvendes individuelt under installationen for at sikre optimal
komfort for brugeren. Tov ikke med at tilpasse en eller flere af disse indstillinger over tid.

Deformation af

albuestotte Translation af

@ 4 skinne

o —
Orientering af ~—
albuestotte Translation af

albuestatte 1
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Losn let de to indvendige
1 justeringsskruer for at skubbe
albueholderen frem og tilbage.
Translation af 1
albuestotte
£ UDEN AT L@SNE SKRUEN, drej
2 albueholderen ved at rotere den
omkring sin akse.
Orientering af ——
albuestatte 2
Deformation af
albuestotte
Form albueholderen manuelt
L) .
3 ved at bgje den. Holderen kan
deformeres i alle retninger.
— T T
Translation nf
skinne 1||
I .
/:. — / | Losn let de to udvendige
a4 || & - / justeringsskruer for at skubbe
[ ;1.21_ A x/ renden frem og tilbage.
E > xr\—-v)—'lri = |

§,
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7. VEDLIGEHOLDELSE AF TEKSTILER

Alle tekstiler kan tages af og vaskes i maskine ved op til 40°C.

Bemaerk: Sorg for at fierne metalstangen fra velcroremmen, far vask.

8. VALGMULIGHED: INSTALLATION AF HANDLEDSSTOTTE

Nodvendigt veerktoj: 1,5 mm unbrakongagle.

Skub hdndledsstgtten ind

1 mellem de to skinner foran p&
ortosen.
Skru de to soet-skruer under
ortosen uden at stramme for
2 hardt. Justér dybden af

hdndledsstetten, og stram

skruerne for at fastgere den.

H&ndledsstatten kan bgjes for bedst muligt at tilpasse sig brugerens hénd.
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9. TEKNISK DIAGRAM
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