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1. ESQUEMA LEGENDADO DO DISPOSITIVO

2. DETERMINAR O TAMANHO CORRETO DA ORTESE

Material necessario: uma fita métrica

Estas medi¢cdes devem ser feitas antes da colocagdo do equipamento,
idealmente por um(a) terapeuta ocupacional, ou responsdvel clinico para

| encomendar o tamanho de értese adequado ao utilizador. Escolher o tamanho
correto da ortétese é uma condig¢do indispensdavel para usar o ORTHOPUS
Supporter de forma otimizada.
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Para conhecer o tamanho correto da tala,
meca o perimetro do antebrago no ponto

mais largo.

Para esta etapa, aconselhamos que a
medic¢do seja feita com o braco despido

ou com uma roupa muito fina.

O perimetro obtido indica o tamanho correspondente da tala:

Perimetro do antebrago proximo Tala

de: correspondente:

Em caso de davida,
188 mm S
aconselhamos sempre
251 mm M escolher um tamanho
acima.
314 mm L
355 mm XL
Para escolher o tamanho do suporte de
cotovelo, mega o brago alguns
centimetros acima do cotovelo.
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O perimetro obtido indica o tamanho correspondente do suporte de cotovelo:

Perimetro do brago préximo de: Suporte de cotovelo correspondente:
220 mm S

314 mm M

408 mm L

503 mm XL

3. MONTAGEM DA ORTOTESE

Material necessario:. chave Allen de 2,5 mm

MONTE O SUPORTE DE BRAGO E O SUPORTE DE COTOVELO

Aqui estd a 6rtese tal como a

recebeu na caixa de tranporte.

Desdobre o suporte de cotovelo
conforme mostrado na foto.

ORTHOPUS
Manual de instrugées ortotese AC-2001 - 26/02/2024 - V2.0 Page 518



Remova a faixa de velcro
deslizando-a para fora

Coloque o suporte de brago na
mesma dire¢do que na foto e
desaperte os 2 parafusos da
base.

Coloque o suporte de braco
virado para si e posicione o
suporte de cotovelo na diregdo
desejada, seguindo as fotos ao
lado.
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Sobreponha a calha do suporte
de cotovelo com a base da
ortétese e aperte novamente os
2 parafusos.

Molde o suporte de cotovelo em

forma de arco.
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4. INSTALAGAO E AJUSTES DA ORTOTESE

DESAPERTE OS 4 PARAFUSOS DE AJUSTE

Aliviar ligeiramente os 4
parafusos de ajuste para
libertar a tala e o suporte de
cotovelo.

N&o remova completamente os
parafusos!

O suporte de cotovelo pode
assim deslizar da esquerda
para a direita.

Coloque o suporte de cotovelo
o0 mais longe possivel da talg;
ele serd ajustado numa
segunda fase.

AJUSTE A TALA NO UTILIZADOR SEM O SUPORTE ORTHOPUS

Coloque o brago do utilizador

na tala.

Posicione a base da ortétese o
1 mais perto possivel do
cotovelo.

Em seguida, deslize-a ao longo
do antebracgo até encontrar o
ponto de equilibrio. O ponto de
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equilibrio geralmente esta a
alguns centimetros do
cotovelo.

Aperte os 2 parafusos exteriores.

Recoloque o velcro e feche-o

em volta do brago do utilizador.

ORTHOPUS
Manual de instrugées ortotese AC-2001 - 26/02/2024 - V2.0 Page 9|18




AJUSTE O SUPORTE DE COTOVELO

Aproxime o suporte de cotovelo
até que ele toque o brago.

Aperte os 2 parafusos interiores.

Dobre ligeiramente o suporte de
cotovelo para cima. O lado
plano deve estar em contacto
com o bracgo.

Néo hesite em retirar o brago
do utilizador da értese para
dobrar mais facilmente.
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Nesta fase, se a tala incomodar
o utilizador na zona da dobra do
cotovelo, pode ajustar a sua

4 posicdo. Alivie os 2 parafusos
exteriores para reposiciond-la.
Depois, aperte novamente os 2
parafusos.

5. FIXAGAO, VERIFICACAO E ACOMPANHAMENTO

VERIFICAGOES DE POSICIONAMENTO

Fixe a ortétese ao ORTHOPUS
1 Supporter usando o pino de
esfera.

Peca ao utilizador para realizar
movimentos tipicos, no modo
FIXO.
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Uma vez que o brago estiver
alguns centimetros acima do
apoio de brago, verifique se o
brago estd na posigdo
horizontal.
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Se o brago estiver muito
dobrado, alivie os 2 parafusos
interiores. Em seguida, avance o
suporte de cotovelo e o brago.
Aperte novamente os 2
parafusos.

Parabéns, terminou! & &

VERIFICAGOES DE CONFORTO

Certifique-se do conforto do
1 utilizador (dores, vermelhidéo,
comichdo).

Se necessdario, baixe a altura do
apoio de brago da cadeira em
alguns centimetros para evitar

elevar excessivamente o ombro.
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ACOMPANHAMENTO DE UM UTILIZADOR EQUIPADO QUE NECESSITA DE AJUSTE

Verifique se 0 ORTHOPUS
Supporter estd corretamente

1 posicionado, com a fixagéo
alinhada com o ombro, na
parte de trds do apoio de brago.

Usando o comando, eleve o
brago alguns centimetros

acima do apoio de brago: o
brago deve estar na horizontal.
Se ndo estiver, para reajustar a
ortotese, alivie os 2 parafusos

3 interiores. Coloque a tala o mais

proximo possivel do cotovelo.
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interiores.

Em seguida, avance a tala ao
longo do antebrago até que o
brago do utilizador fique na
posicdo horizontal. Aperte
novamente os 2 parafusos

6. SINTESE DOS 4 PONTOS DE AJUSTE POSSIVEIS

Estes 4 pontos de ajuste podem ser utilizados separadamente durante a instalagdo para

garantir o melhor conforto possivel ao utilizador. N&o hesite em ajustar um ou mais

destes pontos de ajuste ao longo do tempo.

Translacao
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Orientagdo do < SN T d

suporte de cotovelo Translagdo do

suporte de cotovelo 1
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Translagdo do suporte 'I
de cotovelo

Alivie ligeiramente os dois
parafusos de ajuste interiores
para deslizar o suporte de
cotovelo para frente e para trés.

Orientagao do
suporte de cotovels :2

SEM ALIVIAR O PARAFUSO,
oriente o suporte de cotovelo
girando-o em torno do seu eixo.

Deformagdo do
suporte de cotovelo

Com a mdo, ajuste a forma do
suporte de cotovelo
moldando-o. O suporte pode
ser moldado em todas as
direcdes.

Translagdo da tala
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Alivie ligeiramente os dois
parafusos de ajuste exteriores
para deslizar a tala para frente
e para trds.
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7. MANUTENGAO DOS TEXTEIS

Todos os téxteis s@o removiveis e lavaveis na maquina até 40°C.
Atencdo: certifique-se de retirar a haste metdlica da correia de velcro antes de lavar.

8. OPGAO: INSTALAGAO DO APOIO PALMAR

Material necessatrio : chave allen .5mm

Deslize o apoio palmar entre as
1 duas calhas pela parte frontal
da ortese.

Aperte os dois parafusos sem
cabega na parte inferior da
Ortese, sem forgar. Ajuste a
profundidade do apoio palmar
e aperte os parafusos para
fixa-la.

O apoio palmar pode ser moldado para se adaptar melhor & mé&o do utilizador.
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9. ESQUEMA TECNICO
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